
Vénás ödéma Nyiroködéma Mikrocirkulációs ödéma

`	 Kétoldali

`	 Rontja a meleg, a tartós  
állás vagy ülés

`	 Pihenésre és a végtag 
felpolcolására enyhül

`	 Boka- és láb érintettség

`	 Ujjbenyomatot tartja

`	 Gyakran egyoldali 

`	Rontja a fizikai erőkifejtés

`	Érintheti az egész alsó végtagot, 
és gyakran képződik lábháti 
domborulat

`	 I-II. st. ujjbenyomatot tartja

`	 III-IV. st. ujjbenyomatot nem tartja

`	 Kétoldali

`	Rontja a hormonzavar

`	Az egész alsó végtag érintett

`	Gyakran szövődik  
vénás és nyirok-ödémával

Az alsóvégtagi ödéma vénás, nyirok, illetve mikrocirkulációs 
eredetének elkülönítése1,2

 1  – Pitsch F Phebolymphology 2006 Vol.13.No1. 17-22. 18.oldal 3.táblázat alapján szerkesztett kiemelés a Servier Kft. által.  2 – Vayssairat Phlebolymphology 2003; 41:168-176. 

Az ödémák 90%-a KVB-vel függ össze és a mikrokeringés zavarának első tünete2
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