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Mi a visszerbetegseg?

Visszérbetegségben az also
végtagokban a vér szivbe
torténd visszaaramlasa
karosodott, lelassult, a
szokasossal ellentétes iranyu.
Ennek kdszdnhetden a vér
megreked a lab vénaiban,

ami megnovekedett
nyomashoz, a vénabillentylk
elégtelenségéhez, majd az
erek kitagulasahoz vezet, ezzel
folyamatos allapotromlast
okozva. A kitagult vénakban a
véraramlas lelassuldsa miatt
pang a vér, emiatt oxigénhianyos
allapot alakul ki, féleg tartos
egyhelyben allaskor vagy
Uléskor. Ez az oxigénhiany
okozza a visszeres panaszokat.
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Mivel jar?
Afajdalmas, kellemetlen
panaszok mellett jol lathato
tiinetek alakulhatnak ki.

Ezek nemcsak esztétikai problémat
jelentenek, hanem

azérintettek mindennapi
életmindségétis

karositjak.
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Milyen sebészeti kezelési lehetbsegek leteznek?

Hagyomanyos visszérmiitét
(az ér kihuzasa vagy ,stripping”)

A hagyomanyos sebészi kezelés soran eltavolitjak,
kihuzzak a panaszt okozo visszértagulatokat.

Modern eljarasok:
Endovénas beavatkozasok

Lézeres, radidfrekvencias, mikrohulldamu vagy
ragasztasos technikat alkalmaznak a koros véna

elzaréasara.

Az endovenas eljarasok elényei a hagyomanyos

modszerekkel szemben a kdvetkezOk:

Kevésbé invaziv
A mdtet kevésbé fajdalmas

Kisebb a fertézések és szov8dmeények kockazata

(véromleny, bérégeés, bérpigmentéacio)
Rovidebb kérhazi tartozkodasi idd
Gyorsabb felépllés

Szkleroterapia

A szkleroterapia rendkivil eredményesen
alkalmazhat¢ a féként kozmetikai

zavart okozo kis venaknal és nagyobb
visszertagulatok esetében is.

A kezelés soran egy vekony ti segitségével
egy olyan anyagot fecskendeznek az érbe,
mely az ér faldban gyulladast okozva azt
karositja. Ezt kdvet6en a kompresszids
harisnya altal kifejtett nyomas hatasara

az ér fala 6sszetapad. A vér iranyt valt”

€s mas, egeszseges ereken keresztll
aramlik tovabb, a kezelt ér pedig elhal és
felszivodik.

A szkleroterapiat ambulans
beavatkozaskeént végzik, nincs szlikség
altatasra, érzéstelenitésre. Az eredmeény
azonnal lathato, de néha szikség van
2-3ismetld kezelésre.

Azt, hogy mely tipusu kezelés lehet a leghatékonyabb az On szamara, orvosa
hatarozza meg az allapota alapjan. Az ultrahang-vizsgalat megerdésiti a
diagnozist, megmutatja a betegség kiterjedtségeét, és lehetévé teszi, hogy
az orvos megfontolja, mi a legjobb kezelés az egyes helyzetekben.

Mit jelent

a sebészeti
beavatkozas,
és mikor vanra
szukség?

Avisszérm(tét a vénas
betegségek kezelésének
egyik formaja. A

mutét soran a panaszt
okozo, karosodott

venat elzarjak vagy
eltavolitjak, igy szintetik
meg a panaszokat

és javithatjak az
életmindséget.

A mitettel
megel6zheték vagy
kezelhetdk egyes bért
erintd szévédmeények is,
példaul a
kifekélyesedés.




Mitetre felkészulést seqitd kérdések

Milyen érzéstelenitésre van sziikség?
Helyi érzéstelenités vagy altatas?

A hagyomanyos mitétet (érkihuzast) korhazban, altatasban
vegzik.

Az endovénas eljarasok nem igenyelnek nyilt mitétet, igy
nem feltétlenll kell altatdsban végezni.

Mennyibe keriil a miivelet, és fedezi-e
a tarsadalombiztositas?

A hagyomanyos eljarast az allami intézményekben a beteg
szamara téritésmentesen végzik. Az endovénas eljarasokat
azonban nem tadmogatja a tarsadalombiztositas, ezért azokat
csak maganintézményekben végzik.

Milyen egyéb vizsgalatokra lehet szlikség
amutét el6tt?

Labor (vérkép, maj- és vesefunkcid, véralvadas)

EKG (elegendé csak a felvételt vinni).

Mellkasrontgen

Kisér6betegségek esetén egyedi vizsgalatokra is szlkség
lehet

Hogyan készilljek fel a sebészeti vizsgalatra?

Tajékoztassa orvosat az esetleges érzékenységekrol
(gydgyszerek, helyi fertétlenitészer, latex), a rendszeresen
szedett gyogyszerekrol és etrend-kiegeszit6krol.

Mit kell tennem néhany nappal a miitét el6tt?

1-2 nappal a mitét el6tt szdrtelenitse a megmteni kivant
veégtagot.

Hagyja otthon ékszereit, azokat nem viselheti a mdtét alatt.
Kormerdl a lakkot lehetéleg mossa le. Mikormot viselhet.
Ha barmilyen kérdése van, tegye fel idében az orvosanak.

Mit kell tennem a m(itét reggelén?

Aregqgeli étkezés és folyadékfogyasztas a mitét idépontjatol
flgg, ezért ezt egyedileq kell egyeztetni az orvosaval.
Altalanossagban elmondhato, hogy ha a mitét délelstt
kezdddik, csak vizet fogyasszon (ne fogyasszon Gdit6t vagy
kavét). Ha a mitét délutan kezdédik, kdnny reggeli utan
csak folyadékot fogyasszon a mdtetig.

Reggel vegye be szokasos gyogyszereit (a cukorbetegség
elleni gydgyszerek kivételével).

A gyogyszereivel kapcsolatos tovabbi informaciokat
orvosatol kaphatja meg.

Reggel zuhanyozzon le. Ha seb van a végtagon, tegyen ra
tiszta kotést.

A mdtét reggelén ne krémezze be a labat!

Viseljen kényelmes és bd ruhazatot.

A Kitoltott beleegyez6 nyilatkozatokat hozza magéaval a
mdtetre.

Atervezett mdtet el6tt 15-20 perccel éerkezzen meg, hogy
legyen ideje kitolteni a dokumentaciot. A mutét eldtt
lehetdsége lesz beszélni az aneszteziologussal.



4 A mutét utan felmerulo kérdések
‘\/

Mikor mehetek haza a m(itét utan? Tornaztassa a vadlit és a bokat, de nagyon ne terhelje meg.

A mdtet utan a hazabocsatas meg aznap lehetséges.
Kiveteles esetekben sziikseg lehet éjszakai
benntartdzkodasra, ilyenkor a kbvetkezd reggel tavozhat.
A mUtet utan roviddel csak kisérettel mehet haza. Sajat
maga 24 oran at nem vezethet autot.

Fajdalmas-e a mitét utani id6szak? Milyen
mellékhatasok jelentkezhetnek?

A fajdalom altalaban nem erds és a beavatkozas utan
néhany nappal megszlnik.

Arugalmas polya alatt a labfej bedagadhat - ilyenkor
erdemes felpolcolni a labat.

El6fordulhat barnas vagy kékes hiperpigmentacio, amely
azonban néhany honap alatt fokozatosan halvanyul.

Mi ajanlott a mitét utan?

A kotés alkalmazasa segit megeldzni a veromlenyeket,
veralafutasokat.

A mUtét soran alkalmazott kompresszids harisnyat 2 hétig
viselni kell.

A kompresszios harisnya viselése alatt ugyanugy dolgozhat,
mint korabban.

A vénas fajdalom enyhitéseére folytassa a vénaerdsitd
gyogyszer szedését a panaszok elmultaig.

A séta az, ami a m(itétet kovetéen leginkabb ajanlott:
kerllje a hosszabb ideig tart¢ allast vagy dlést.

A mUtét utani vizsgalat altalaban 7-10 nappal a m(tét utan
torténik.

Mit kell kerillni a mitét utan?

Kerllje a hosszan tarto zuhanyzast, hogy elkerllje a hosszu
ideig tarto allast.

Kerlje a forro fUrd6ket, hogy a mitét utan legalabb 4 hétig
elkerllje a vénak kitagulasat.

Sport, szauna, wellness a beavatkozas jellegeétdl fliggden
2-4 hétig nem ajanlott.

Kerllje a napozast - ha mégis kitenné a kezelt végtagot
direkt napfenynek, hasznaljon fenyvedét!

Ne masszirozza a kezelt terlletet!

Kerllje a magas sarku cipd viselesét, jarjon

2-2,5 centiméteres sarku cipében.

Hogyan térhetek vissza a mitét utan
amunkaba, és hogyan folytathatom
a sportolast?

A munkakiesés ideje néhany naptdl harom hétig terjed
attol fliggéen, hogy milyen tipusu volt a mutét és On
milyen munkat vegez. Az endovenas eljarasok eseteben
a tevekenysegek 2-3 nap utan folytathatok, mig a
hagyomanyos eljaras esetében ez csak 10-15 nap utan
lehetseges.

Az aktiv sportolas Ujrainditasa 4 hét utan ajanlott.



5 Otthon végezhetd tornagyakorlatok a matet utan

Bokahaijlitas és -nyujtas

Ulve, kinyujtott labakkal
végezze a gyakorlatot, mindket
labbal egyszerre. A labfejet

5 masodpercig erdsen hajlitsa

be, majd b masodpercig erésen
nyujtsa ki. Ismételje 20-szor.

Labfejforgatas

Biciklizo mozgas

Emelje fel kinydjtva egyik labat.
Rajzoljon labaval kis kdroket a
leveg6be befele, majd kifelé
10-10 alkalommal.

Ismeételje ezt meg a masik labaval
is befelé, majd kifelé 10-szer.

Haton fekv6 helyzetben végezzen
kerékparozo mozgast a labaval a levegében.
Ismételje 20-szor.

Alljon labujjhegyre,
majd ereszkedjen
vissza a sarkara.
Ismetelje 20-szor.

Seétéljon
labujjhegyen,
kis lepesekkel
5 percig.

Emelje fel a labfejét
ugy, hogy a sarka a
talajon maradjon.
Kordzzon a labfejevel.



6 Kompresszios kotes

Rugalmas polyaval tekerjik
korbe alabfejet. A polyata
labujjak tovénélinditsuk a
labhaton, majd vezessiik at a
talp alatt.

o A menetek egymast legalabb
egyharmad aranyban fedjék at,
alabszaron addig folytassuk a
faslizast, amig a fasli tart.

Tekerjlk tovabb a pélyat a
bokacsont koril, majd a sarkat
is tekerjik korbe. A polyat
kdzben végig tartsuk kell6en
feszesen.

A kompresszio foka folfelé
csOkken: alabfejenésa
bokanal aleger6sebb, majd a
terd felé gyengdil.

Még egy réteg podlyaval tekerjik
korbe alabat a sarok alatt,
majd a sarok folott, véglla
sarkat is tekerjik korbe.

A kdvetkez6 polyatekerccsel
egy masodik rétegben
vegezzik el a faslizast, folfele
haladva a térdizllet eléréséig.
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Hagyja maga
mogott a

visszeres
panaszokat!

Klinikailag igazolt hatékonysag

Magyarorszag
.vezetd
visszérgyogyszere*

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!



